
ZOMWE MUNGACHITE
PAMENE MWAKOMANA
NDI FISI

Ngati mwakumana ndi fisi ndipo
sakuonetsa chidwi mwa inu,
musamulabadire.

Pitilizani kuyenda koma pang'ono
pang'ono ndipo musathamange.

Muyesese osayenda nokha usiku
ngati fisi waonetsa chidwi mwa inu,
khalani odekha ndipo musaonetse
matha.

Ngati mwanyamula chakudya
chitayeni pansi.

Ngati fisiyo akuyenda molunjika inu,
yesetsani kuzionetsa ngati ndinu
wamkulu pokweza manja anu
mwamba komanso pokuwa uku
mukuzionesa ngati choopsya.

Mukhoza kuyenda mayadi angapo
momusatira fisiyo pongofuna
kumudzidzimusa.

Ngati fisi wakalipa ndichizindiriro
choti sakuopa.

Zikatero musatekeseke kapena
kuthawa komabe
musamuyandikilenso pitilizani
kukuwa ndikumenyesa mapazi anu
pansi.

Ngati akupitilizabe kubwera
molunjika inu muponyeleni
chinachake musasunthe kapena
kugona mpakana fisiyo atachoka.

Ngati zafika povuta kuti fisiyo
wakujowerani.
Menyanani naye pomumenya mutu
wake pogwiritsa ntchito mtengo
kapena miyendo.
Komanso musathamange
pamene mwakoma ndi fisi.



KUTETEZA ZIWETO KU AFISI

Kupenzeka kwa anthu
kumalepheretsa afisi kugwira
ziweto.

Ziweto kukhala ndi mbusa
masana.
Kugoneka nyama mukhola
lomwe nyamazaku ntchire
sizingafikemo.
Chotsani zitsamba ndi zina
zonse zopereka mdima pa
khola la ziweto.

Kutsata ulimi wabwino:

Agalu olondera ziweto
akhonzanso kulowa m'malo mwa
abusa.

Mpanda womangidwa bwino.

Kudzara heji waminga wawutari
uliwonse.

Tayani zakudya zosara
dzenje lokuya komanso
lotarikirana ndi nyumba yanu.

Kugwiritsa ntchito phokoso: zida
zotulutsa mau zimadzidzimutsa
nyama zakutchire.

Zooneka ndi maso: zinthu zowara
ngati nsalu tochi, zavala zowara,
pepala la plastiki.
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